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GESTIONE DEL TEMPO
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“La gestione del tempo nelle fasi della vita familiare’

10 Dicembre 2025
Ore 09:00 — 19:00

Relatore: Dott.ssa Lucia di Palermo

La gestione efficace del tempo aiuta ad evitare lo stress nella vita
familiare quotidiana.

Oggi le cose da fare sono molto di piu del tempo che si ha a
disposizione.

Siamo quindi spesso in stress, ma cosa piu importante ci sembra di
non padroneggiare il tempo.

Il corso si prefigge di esplorare ed individuare in modo pratico le
tecniche che ci aiuteranno e definire priorita ed urgenze nell’ambito
della famiglia, delle diverse fasi della vita familiare in modo da dare
qualita alla risorsa piu importante che si ha a disposizione: il tempo.
L’essenziale ¢ che la convivenza in famiglia funzioni bene.
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