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RELAZIONIAMOCI 
Percorso per gestire 
al meglio le proprie 
potenzialità 
Valevole ai fini 
dell’AGGIORNAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MILANO 
20 – 27 settembre 
Ore 15:00-18:00 

 



 

 

INTELLIGENZA GESTIONALE ED EMPATIA 
 

“Empatia e gestione in Mediazione Familiare” 
 

20-27 SETTEMBRE 
Ore 15:00 – 18:00 

 
Relatore: Dott.ssa Lucia Di Palermo 

 
Il corso si prefigge di delineare le emozioni, i profili 
dell’intelligenza emotiva e quindi fare delle 
esercitazioni sulle emozioni al fine di trasformarle da 
negative in positive e funzionali. 
Entrare nel mondo delle emozioni, imparare ad 
utilizzare le competenze dell’intelligenza emotiva ci 
permette innanzitutto di avere il controllo di tutte le 
situazioni, in quanto aumenta la nostra 
consapevolezza sul nostro mondo interiore; aumenta 
anche la capacità di entrare in relazione con l’altro 
utilizzando l’empatia nelle sue varie forme. 
Da tutto quanto sopra impareremo ad utilizzare 
l’empatia in modo funzionale.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

        
 

         Contatti 
Dpl mediazione & co. 

Via Ruggero di Lauria 12/B, Milano 

Per informazioni e prenotazioni: 
02-49717642  

Dplmediazione@gmail.com 
www.dplmediazione.it 

 
 
 
 
 

 

Scarica l’App mobile 
per usufruire dei nostri servizi 
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